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Уличное спортивное оборудование, производимое компанией 
Shvedstenki, характеризуется долговечностью, достигающейся 
благодаря ряду факторов, к которым относятся:
• Эргономичность формы и размера, соответствующие назначению
тренажера.
• Наличие прочных крепежных элементов, фиксирующих уличные
тренажеры на площадках, гарантирующих вместе с тем и
безопасность тренировок.
• Использование метеоустойчивых материалов и специальных
защитных покрытий, предотвращающих коррозию металла и
гниение дерева.
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Бежевый

RAL 1001

Светлая слоновая кость

RAL 1015

Бело-алюминиевый 
(серебристый)

RAL 9006

Сигнальный белый

RAL 9003

Антрацитово-серый 

RAL 7016

Лиственно-зелёный

RAL 6002

Сигнальный зелёный 

RAL 6032

Желто-зелёный

RAL 6018

Огненно-красный 

RAL 3000

Транспортный
красный
RAL 3020

Оранжевый

RAL 2004

Цынково-жёлтый

RAL 1018

Ночной синий 

RAL 5022

Сигнальный синий

RAL 5005

Небесно-синий

RAL 5015

Чёрный янтарь

RAL 9005

Шоколадно-
коричневый

RAL 8017

Серое окно 

RAL 7040

Светло-серый

RAL 7035

Уличные спортивные 
тренажеры различаются по 
размерам и назначению. 
Причем последний критерий 
подразумевает не только 
направленность на проработку 
той или иной группы мышц, но и 
пригодность к использованию 
определенной категорией лиц: 
для детей, для взрослых, для 
людей с ограниченными 
возможностями, 
универсальные модели.

УЛИЧНЫЕ 
СПОРТИВНЫЕ
КОМПЛЕКСЫ И 
ТРЕНАЖЕРЫ
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Самыми популярными 
уличными тренажерами 

являются отдельно 
стоящие турники, брусья, 

скамьи, рули и комбинации 
данных элементов, а также 

простейшие беговые 
дорожки, жимы и 

степперы, райдеры и 
некоторые другие.

Мы гарантируем следующие характеристики любой 
модели:
• толщина стенок металлических элементов не
менее 3 мм;
• покрытие итальянской порошковой влагостойкой
краской после цинковой грунтовки (цвет – по
выбору заказчика);
• высокое качество использующейся древесины,
дополнительная защита деревянных элементов
специальными пропитками;
• высокопрочные сварные швы, выполненные в
атмосфере инертного газа;
• защита травмоопасных элементов
дополнительными накладками;
• использование в подвижных механизмах
подшипников закрытого типа;
• надежное крепление на площадке.

УЛИЧНЫЕ 
ТРЕНАЖЕРЫ ПОД 

СОБСТВЕННЫМ 
ВЕСОМ
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Уличный тренажер “скамья 
для пресса” (YT42)

Габариты (ДШВ): 100x55x82 см

Уличный тренажер “Гиперэкс-
тензия” DK-17 (YT4)

Габариты (ДШВ): 113x58x101 см

Уличный тренажер “Гиперэкс-
тензия для спины” (YT43)

Габариты (ДШВ): 143x71x108 см

Уличный тренажер “Брусья 
одиночные” SA-72 (YT5)

Габариты (ДШВ): 107x55x117 см

Уличный тренажер “Скамья 
для пресса двойная” DK-16 
(YT3)

Габариты (ДШВ): 115x130x50 см

Уличный тренажер “Для 
мышц живота и поясни-
цы”ФП6 (YT48)

Габариты (ДШВ): 146x112x112 см

Уличный тренажер “Брусья 
двойные” YT37

Габариты (ДШВ): 137x63x129 см

Уличный тренажер “Скамья 
для пресса” YT13 (T13)

Габариты (ДШВ): 164x75x68 см
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Уличный тренажер “Рули 
большие” SA-42 (YT11)

Габариты (ДШВ): 92x60x160 см

Уличный тренажер “Для бега 
и ходьбы” SA-79 (YT18)

Габариты (ДШВ): 93x34x161 см

Уличный тренажер “Флекс” 
O-39 (YT27)

Габариты (ДШВ): 72x55x120 см

Уличный тренажер “Рули” 
O-28 (YT23)

Габариты (ДШВ): 138x80x144 см

Уличный тренажер “Тяни-тол-
кай” SA-76 (YT17)

Габариты (ДШВ): 120x80x200 см

Уличный тренажер “Рейдер” 
Dk-8

Габариты (ДШВ): 88x65x108 см

Уличный тренажер “Велоси-
пед” (YT45)

Габариты (ДШВ): 93x51x156 см

Уличный тренажер “Брусья” 
SA-3 (YT5)

Габариты (ДШВ): 145x115x300 см
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Уличный тренажер “Шагоход” 
YT39
 
Габариты (ДШВ): 122x68x131 см

Уличный тренажер “Гребля” 
ФП11 (YT51)

Габариты (ДШВ): 130x95x75 см

Уличный тренажер “Маят-
ник” (шейкер) O-42 (YT28)

Габариты (ДШВ): 64x87x131 см

Уличный тренажер “Хипс” 
(разведение ног) YT41
 
Габариты (ДШВ): 73x87x131 см

Уличный тренажер “Верти-
кальная тяга” SA-9 (YT7)

Габариты (ДШВ): 119x85x181 см

Уличный тренажер “Орбитек” 
(эллиптический) O-21 (YT21)

Габариты (ДШВ): 116x67x175 см

Уличный тренажер “Маятник 
и Хипс” DK-7 (T2)

Габариты (ДШВ): 117x87x135 см

Уличный тренажер “Маятник 
двойной” YT-5 (YT-40)

Габариты (ДШВ): 117x86x135 см
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Уличный тренажер “Турник и 
Твистер” SA-61 (YT12)
 

Габариты (ДШВ): 134x40x266 см

Тренажер уличный “Твистер 
сидя + Твистер стоя” O-37 
(YT26)
 
Габариты (ДШВ): 180x56x120 см

Уличный тренажер “Жим 
ногами сдвоенный” ФП4 
(YT47)

Габариты (ДШВ): 150x60x200 см

Уличный тренажер “Жим от 
груди” SA-19 (YT10)
 

Габариты (ДШВ): 111x94x181 см

Уличный тренажер “Баскет-
бол” SA-70

Габариты (ДШВ): 70x80x250 см

Уличный тренажер “Степ+
Вело” O-33 (YT24)

Габариты (ДШВ): 148x85x135 см

Уличный тренажер “Гантели” 
O-44 (YT29)

Габариты (ДШВ): 86x66x125 см

Уличный тренажер “Лыжник” 
(YT1)

Габариты (ДШВ): 117x65x175 см

6
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Уличный тренажер “Тяга 
рычажная” O-66 (YT30)

Габариты (ДШВ): 198x110x120 см

Уличный тренажер “Жим от 
груди и вертикальная тяга” 
SA-16 (YT8)

Габариты (ДШВ): 203x94x181 см

Уличный тренажер “Жим от 
груди двойной” SA-17 (YT9)

Габариты (ДШВ): 203x91x181 см

Уличный тренажер “Беговая 
дорожка” TOC-0114 (YT32)

Габариты (ДШВ): 168x69x150 см

Уличный тренажер “3-х сто-
ронний” ФП-9 (YT50)

Габариты (ДШВ): 190x160x205 см

Уличный тренажер “Сведение 
рук баттерфляй” ТОС-0117 
(YT33)

Габариты (ДШВ): 120x92x181 см

Уличный тренажер “Верти-
кальная тяга двойная” SA-8 
(YT6)

Габариты (ДШВ): 219x83x181 см

Уличный тренажер “Степпер 
и двойной твист” ФП8 (YT49)

Габариты (ДШВ): 113x105x151 см

5
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Уличный тренажер “Лыжный 
ход двойной” O-20 (Лыжники) 
(YT20)

Габариты (ДШВ): 147x120x174 см

Уличный тренажер “Шагоход 
с треугольной рамой” YTP004 
(YT46)

Габариты (ДШВ): 103x109x140 см

Уличный тренажер “Стенка” 
(YT31)

Габариты (ДШВ): 337x121x189 см

Уличный тренажер “Степ+
Вело+Шаговый” O-34 (степове-
лошагоход) (YT25)

Габариты (ДШВ): 250x94x131 см

Тренажер уличный “Маятник 
+ Лыжник + Разведение ног
(хипс)” O-19 (YT34)

Габариты (ДШВ): 222x147x174 см

Тренажер уличный “Велоси-
пед + Лыжник + Степпер” 
TOC-0403 (YT36)

Габариты (ДШВ): 256x150x175 см

Тренажер уличный “Велоси-
пед + Лыжник + Разведение 
ног (хипс)” TOC-0402 (YT35)

Габариты (ДШВ): 266x174x174 см

Уличный тренажер “Маятник 
+ Шаговый + Разведение ног
(хипс)” YT475 (YT44)

Габариты (ДШВ): 220x94x134 см

6
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Уличный тренажер 
“Жим вверх” YTX4 

Габариты (ДШВ): 170x110x155 см

Уличный тренажер 
“Жим от груди лежа” 
YTX2

Габариты (ДШВ): 225x110x155 см

Уличный тренажер 
“Становая тяга” YTX3

Габариты (ДШВ): 176x110x135 см

Уличный “Тренажёр 
для приседаний” YTX5

Габариты (ДШВ): 190x120x135 см

Уличный тренажер 
“Трицепс” YTX6

Габариты (ДШВ): 200x110x105 см

Тренажеры со 
встроенными весами 
фиксируют тело и 
направляют движение 
стека с грузами по 
полозьям. Нагрузка 
регулируется за счет 
добавления грузов на 
стек. 

УЛИЧНЫЕ 
ТРЕНАЖЕРЫ СО 
ВСТРОЕННЫМИ 
ВЕСАМИ

7
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Уличный тренажер 
“Вертикальная тяга” 
SA-74 (YT16)
 
Габариты (ДШВ): 160x88x181 см

Уличный тренажер 
“Жим от груди” SA-73 
(YT15)
 
Габариты (ДШВ): 160x88x181 см

Уличный тренажер 
“Подтягивание на 
платформе” O-22 (YT22) 

Габариты (ДШВ): 105x148x266 см

Уличный тренажер 
“Жим на платформе” 
O-5 (YT19)
 

Габариты (ДШВ): 105x147x115 см

Уличный тренажерный 
комплекс для инвали-
дов-колясочников 
УТИ-001
 
Габариты (ДШВ): 600x140x160 см

Уличный тренажерный 
комплекс для инвали-
дов-колясочников 
УТИ-0010
 
Габариты (ДШВ): 600x140x160 см

10

 

Уличные тренажеры для 
людей с ограниченными 

возможностями 
характеризуются 

возможностью 
беспрепятственного 

подъезда на инвалидной 
коляске, а также 

соответствующим 
расположением 

поручней и 
перекладин.

УЛИЧНЫЕ 
ТРЕНАЖЕРЫ 

ДЛЯ ЛЮДЕЙ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ

8
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Скамья универсальная 
уличная
 

Габариты (ДШВ): 134,2x35x60,8 см

Уличный спортивный 
комплекс с турником 
“AK13” УТК-022k (YSK13)
 
Габариты (ДШВ): 125x131x255 см

Уличный спортивный 
комплекс с турником 
“AK12” УТК-022 (YSK12)
 
Габариты (ДШВ): 240x210x245 см

Уличный спортивный 
комплекс с турником 
“AK15” УТК-022c (YSK15)
 

Габариты (ДШВ): 173x179x260 см

Уличный спортивный 
комплекс с турником 
“AK14” УТК-022m 
(YSK14)
 
Габариты (ДШВ): 125x131x255 см

Уличный спортивный 
комплекс с турником 
“AK9” УТК-020 (YSK9)
 

 Габариты (ДШВ): 226x179x240 см

11

Главная характеристика 
уличных спортивных 
комплексов – 
многофункциональность.  
На таких тренажерах 
возможно прорабатывать 
максимальное количество 
групп мышц.

УЛИЧНЫЕ
СПОРТИВНЫЕ 
КОМПЛЕКСЫ

9
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Уличный спортивный ком-
плекс с турником “AK10” 
УТК-021 (YSK10)
 
Габариты (ДШВ): 280x230x240 см

Уличный спортивный ком-
плекс с турником “AK11” 
УТК-021m (YSK11)
 
Габариты (ДШВ): 414x131x255 см

Уличный спортивный ком-
плекс с турником и креплени-
ем для груши  УТК-021с

Габариты (ДШВ): 360x230x240 см

Уличный спортивный ком-
плекс с турником и качелями 
УТК-021k

Габариты (ДШВ): 360x230x240 см

Уличный спортивный ком-
плекс с турником “AK8” 
УТК-019 (YSK8)

Габариты (ДШВ): 230x233x240 см

Уличный спортивный ком-
плекс с турником “AK7” 
УТК-019-1

Габариты (ДШВ): 230x233x240 см

Уличный спортивный ком-
плекс с турником и качелями 
Super Sport K

Габариты (ДШВ): 583x230x240 см

Уличный спортивный ком-
плекс с турником УТК-021 - 
БОГАТЫРЬ (100*100 мм + 
мягкие подушки) 

Габариты (ДШВ): 280x230x240 см

10



Мобильный комплекс 
для Воркаут "Стан-
дарт-1" YSK31

Габариты (ДШВ): 220x150x170 см

Мобильный комплекс 
для Воркаут "Стан-
дарт-2" YSK42
 
Габариты (ДШВ): 220x180x270 см

Мобильный комплекс 
для Воркаут “Стандарт” 
YSK65
 
Габариты (ДШВ): 330x160x270 см

Мобильный комплекс 
для Воркаут “Стан-
дарт-3” YSK56
 

Габариты (ДШВ): 220x180x270 см

Мобильный комплекс 
для Воркаут H-21 (YSK3)
 

Габариты (ДШВ): 366x200x220 см

ShvedStenki.ru
спортивные товары

ShvedStenki.ru
спортивные товары

ShvedStenki.ru
спортивные товары

ShvedStenki.ru
спортивные товары

ShvedStenki.ru
спортивные товары

13

Комплексы крепятся 
анкерными болтами в 
подготовленную бетонную 
или асфальтную 
поверхность, а 
следовательно, могут быть 
перемещены на другую 
площадь в случае 
необходимости. 
Возможно изготовление 
этих же моделей под 
бетонирование.

НЕБЕТОНИРУЕМЫЕ 
КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ 
ВОРКАУТА 

11
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Мобильный комплекс для 
Воркаут “Стандарт-4” YSK62

Габариты (ДШВ): 410x180x270 см

Мобильный комплекс для 
Воркаут “Стандарт-11” YSK71

Габариты (ДШВ): 350x300x270 см

Мобильный комплекс для 
Воркаут “Стандарт-7” YSK78

Габариты (ДШВ): 460x220x270 см

Мобильный комплекс для 
Воркаут “Стандарт-8” YSK87

Габариты (ДШВ): 460x450x270 см

Мобильный комплекс для 
Воркаут “Стандарт-10” YSK94

Габариты (ДШВ): 610x600x270 см

Мобильный комплекс для 
Воркаут “Стандарт-6” YSK92

Габариты (ДШВ): 370x330x270 см

Мобильный комплекс для 
Воркаут “Стандарт-5” YSK91

Габариты (ДШВ): 450x230x270 см

Мобильный комплекс для 
Воркаут “Стандарт-9” YSK86

Габариты (ДШВ): 460x380x270 см
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Брусья низкие

Габариты (ДШВ): 210x80x70 см

Шведская стенка уличная 2.5 х 
1.2м. (YSK19)

Габариты (ДШВ): 170x20x260 см  

Турник уличный

 
Габариты (ДШВ): 260x2,5x240 см

Двойной турник

Габариты (ДШВ): 150x170x300 см

Комплексы 
устанавливаются за счет 
бетонирования несущих 
столбов, которое является 
единственно возможным 
способом крепления там, где 
поверхность не позволяет 
использовать анкерные 
болты. Например, на газоне 
на даче. 
Возможно изготовление 
этих же моделей с 
анкерным 
креплением.

БЕТОНИРУЕМЫЕ 
КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ 
ВОРКАУТА 
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Брусья конусные

 
Габариты (ДШВ): 210x120x170 см

Турник двухуровневый YT38

 

Габариты (ДШВ): 280x20x300 см

Тройной каскад турников для 
отжиманий YSK21

Габариты (ДШВ): 600x20x170 см

Трехуровневый прямой 
турник YSK23
 

Габариты (ДШВ): 420x20x310 см

Рукоход двойной

Габариты (ДШВ): 300x98,5x222 см

Турник разноуровневый 
тройной (змейка) YSK40

Габариты (ДШВ): 280x150x310 см

Трехуровневый П-образный 
турник YSK22

Габариты (ДШВ): 150x150x310 см

Трехсекционный тур-
ник-змейка YSK24

Габариты (ДШВ): 280x150x310 см

14
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Рукоход разновысотный

Габариты (ДШВ): 482x60,5x287 см

Брусья тройные

 

Габариты (ДШВ): 210x140x170 см

Четыре разноуровневых тур-
ника YSK25

Габариты (ДШВ): 170x170x270 см

Трехсекционный комплекс 
шведская стенка + турник 
разноуровневый

Габариты (ДШВ): 430x20x270 см

Комплекс турников для подтя-
гивания YSK32

Габариты (ДШВ): 150x170x310 см

Четырех секционный разноу-
ровневый турник – змейка 
YSK29

Габариты (ДШВ): 280x280x310 см

Трехсекционный комплекс 
турник + шведская стенка 
(змейка) YSK30

Габариты (ДШВ): 280x170x270 см

П-образный трехсекционный 
турник + шведская стенка 
YSK28

ГГабариты (ДШВ): 170x150x270 см

15
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Брусья разноуровневые

Габариты (ДШВ): 410x80x170 см

Скамья для пресса с двумя 
турниками

Габариты (ДШВ): 410x170x270 см

Тройной каскад турников с 
перекладинами для отжима-
ний YSK36

Габариты (ДШВ): 410x410x270 см

Трехуровневый турник + 
шведская стенка YSK35

Габариты (ДШВ): 570x20x270 см

Двойной турник с рукоходом 
змейка YSK41

ГГабариты (ДШВ): 550x90x270 см

Трехсекционный прямой 
турник + шведская стенка 
YSK39

Габариты (ДШВ): 450x20x270 см

Спортивный комплекс швед-
ская стенка + турник (змейка) 
YSK38

Габариты (ДШВ): 330x150x270 см

Спортивный уличный руко-
ход

Габариты (ДШВ): 240x170x270 см

16
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Лавочки для пресса и турник
 

Габариты (ДШВ): 320x150x270 см

Комплекс турников шести-
гранник YSK44
 

Габариты (ДШВ): 320x280x310 см

Турник, брусья, скамья для 
пресса YSK45

Габариты (ДШВ): 470x170x270 см

Рукоход с тремя турниками 
YSK46

 
Габариты (ДШВ): 390x170x310 см

Уличный спортивный ком-
плекс лабиринт ЛБ 1 (YSK2)

Габариты (ДШВ): 475x225x137 см

Турник, брусья, шведская 
стенка YSK49

Габариты (ДШВ): 390x210x270 см

Трехсекционная шведская 
стенка (змейка) YSK48

Габариты (ДШВ): 320x170x270 см

Трехсекционная прямая швед-
ская стенка YSK47

Габариты (ДШВ): 470x20x270 см
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Каскад разноуровневых тур-
ников, с лавочкой для пресса 
YSK50
 
Габариты (ДШВ): 540x150x270 см

Рукоход двухуровневый

 

Габариты (ДШВ): 470x170x270 см

Спортивные уличные брусья + 
скамья для пресса

Габариты (ДШВ): 550x100x170 см

Рукоход с четырьмя турника-
ми YSK53
 

Габариты (ДШВ): 510x170x270 см

Спортивный комплекс №20 
(YSK58)

Габариты (ДШВ): 310x250x270 см

Шведская стенка, три турника 
и скамья для пресса YSK57

Габариты (ДШВ): 310x250x270 см

Пять турников и шведская 
стенка YSK55

Габариты (ДШВ): 470x170x270 см

Два турника, брусья, шведская 
стенка YSK54

Габариты (ДШВ): 470x170x270 см

18
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Спортивный комплекс №63 
(YSK59)

Габариты (ДШВ): 390x110x270 см

Спортивный комплекс №61 
(YSK61)

Габариты (ДШВ): 390x310x270 см

Турник, брусья, скамья для 
пресса, шведская стенка YSK60

Габариты (ДШВ): 310x310x270 см

Шведская стенка с шестью 
турниками YSK97

Габариты (ДШВ): 430x170x270 см

Турник, брусья, вертикальный 
пресс, шведская стенка YSK67

Габариты (ДШВ): 430x100x270 см

Спортивный комплекс Б 
(YSK66)

Габариты (ДШВ): 520x240x270 см

Спортивный комплекс А 
(YSK64)

Габариты (ДШВ): 390x310x310 см

Спортивный комплекс змейка 
YSK63

Габариты (ДШВ): 480x450x310 см
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Лавочки для пресса и швед-
ская стенка YSK76

Габариты (ДШВ): 340x300x270 см

Спортивный комплекс В 
(YSK68)

Габариты (ДШВ): 500x380x270 см

Спортивный комплекс Г 
(YSK69)

Габариты (ДШВ): 500x250x270 см

Комплекс из брусьев, турника, 
шведской стенки и наклонной 
лавки для пресса YSK70

Габариты (ДШВ): 450x210x270 см

Спортивный комплекс 023 
(YSK75)

Габариты (ДШВ): 770x170x270 см

Рукоход двухуровневый с 
лестницей и двумя турниками 
YSK74

Габариты (ДШВ): 620x170x270 см

Уличный спортивный ком-
плекс 022 (YSK72)

Габариты (ДШВ): 400x370x270 см

Спортивный комплекс для 
подготовки к сдаче норм ГТО 
1 (YSK73)

Габариты (ДШВ): 620x240x310 см
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Каскад турников Н-11 (YSK77)
 

Габариты (ДШВ): 710x170x270 см

Атлетический комплекс 115 
(YSK79)
 
 
Габариты (ДШВ): 400x390x270 см

Спортивный комплекс для 
подготовки к сдаче норм ГТО 
2 (YSK81)

Габариты (ДШВ): 640x310x310 см

Комплекс Турники - Брусья 
YSK80

 
Габариты (ДШВ): 740x390x270 см

Каскад турников и рукоходов 
(стационарный) YSK85

ГГабариты (ДШВ): 480x400x310 см

Спортивный комплекс турник 
+ шведская стенка + рукоход 
021 (YSK84)

Габариты (ДШВ): 630x250x270 см

Спортивный комплекс Д 
(YSK83)

Габариты (ДШВ): 750x310x270 см

Спортивный комплекс для 
подготовки к сдаче норм ГТО 
3 (YSK82)

Габариты (ДШВ): 620x370x310 см
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Спортивный комплекс швед-
ская стенка + турник + брусья 
+ рукоход 006 (YSK89)

Габариты (ДШВ): 400x370x270 см

Уличный комплекс 61 (YSK88)

Габариты (ДШВ): 630x600x270 см

Спортивно-развивающее 
оборудование YSK90

Габариты (ДШВ): 620x620x270 см

Площадка для воркаута Базо-
вая YSK93

Габариты (ДШВ): 670x600x270 см

Уличная площадка 5 (YSK5)

Габариты (ДШВ): 630x560x270 см

Большой дворовый комплекс 
PAW-72 (YSK96)

Габариты (ДШВ): 630x560x270 см

Уличный комплекс БОГА-
ТЫРЬ (YSK95)

Габариты (ДШВ): 670x600x270 см

Площадка для воркаута H-30 
(YSK4)

Габариты (ДШВ): 660x600x270 см
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